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L'évolution vers la perfection :
Comme illustré dans cette série de
dessins, l'évolution d'un sujet
complexe vers une forme plus épurée
et essentielle reflète le travail d'un
entraîneur. Chaque étape représente
un ajustement précis, une
compréhension plus profonde, et un
raffinement continu pour atteindre
l'excellence. De même, un entraîneur
perfectionne ses méthodes et affine
les compétences de ses athlètes à
travers une série d'améliorations et
de simplifications ciblées, guidant
chacun vers une performance
optimale.


