Couvertures d’ouvrages &
IHlustrations



FREDERIC AUBERT
THIERRY BLANCON
SEBASTIEN LEVICO

ATHLETISME
2. Les sauts

g‘ « DE L'ECOLE.... AUX ASSOCIATIONS ~



DOSSIERS

LA PHYSIQUE ET LA MECANIQUE
A L'USAGE DE
LA PRATIQUE SPORTIVE




| SAUT EN HAUTEUR
Fosbury

THIERRY BLANCON




De l'explosivité musculaire
alapliométrie

Thierry Blancon

Prefoces o
Laure-Adelaide Boucauad et Clare Gandol®
Guy Ontanon

Franck Chambily

Mathas Cerfaty




FREDERIC AUBERT
THIERRY BLANCON

PREPARATION
PHYSIQUE

mﬂ «DE LECOLE AUX ASSOCIATIONS »



L'évolution vers la perfection :
Comme illustré dans cette série de
dessins, [|'évolution d'un sujet
complexe vers une forme plus épurée
et essentielle reflete le travail d'un
entraineur. Chaque étape représente
un ajustement preécis, une
compréhension plus profonde, et un
raffinement continu pour atteindre
I'excellence. De méme, un entraineur
perfectionne ses méthodes et affine
les compétences de ses athletes a
travers une série d'améliorations et
de simplifications ciblées, guidant
chacun vers une performance
optimale.




