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Coaching
Conseil
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Coaching

Questions
Solution vient du
coache




Conselil

Proposition
Solution vient du
conseiller







Intérét du coaching

Réaliser, Reussir, atteindre les
objectifs du coaché
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Vérifier que ce sont bien les
objectifs du sportif




Une fois les objectifs fixes, ils doivent
efre MALINS

Mesurables Accessibles Limites

Interessants Nouveaux Stimulants
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- Communication

/T& @Quelques expressions entendues sur le terrain



Q5%

T jhed) Loedgd) Loyl 1al)
toJ[31+ tolol30+ +ollHolBIt +o[¥00BITH
COMITE NATIONAL OLYMPIQUE MAROCAIN

Fais attention! ton
adversaire est champion du
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Tu ne m’écoute pas,
tu dois faire ce que je

ﬁ e demande de faire
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Attention le
drapeavu mqrocqinﬁ
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Consignes trop vagues,
manque de precision
(concentire tol, sois rapide,
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Formulations negatives
(Ne recule pas, N'aie pas
peur, N'avance pas...)
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